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Establecemento de zonas protexidas

Hai que protexer os moluscos dos temporais, das fortes correntes e fu-
xir de emprazamentos de sedimentacion intensa, xa que, se a area se
move, 0s moluscos desprazanse con ela.

Outra cuestién que hai que ter en conta € a situacion respecto do nivel
das mareas. Se os bancos ou as parcelas estan demasiado cara arri-
ba na praia, pasaran moito tempo sen auga e desprotexidos. Este feito
afectarialle ao seu crecemento. Se, pola contra, estan demasiado cara
abaixo, sempre mergullados na auga, estaran a mercé dunha maior can-
tidade de depredadores. Ademais, estaren nesa zona fainos mais inac-
cesibles para a sua extraccion.

Coidado coas algas!

As algas son competidoras dos moluscos, pois ao se acumularen na su-
perficie da praia dificultan ou impiden a libre circulacion da auga e, polo
tanto, do osixeno e mais do alimento. Asi mesmo, as bacterias que des-
comporien os restos das algas poden esgotar o osixeno disolvido, provo-
cando deste xeito que aumente a mortalidade. As algas mais abondosas
nos bancos marisqueiros son as dos xéneros Ulva (leituga de mar) e
Enteromorpha (verdello, limon, verdin).

Ulva (Wikipedia) Enteromorpha https://wikivisually.com/wiki/Ulva_prolifera

A primeira medra en zonas de corrente e a segunda acumulase en zonas
de augas tranquilas, depositandose sobre o substrato na baixamar.

No veran € cando son mais abondosos estes amoreamentos de algas,
o que fai necesario efectuar limpezas cada pouco mediante rastros, ou
ben cercando as parcelas de cultivo cunha rede metalica para que se
depositen nela as algas, retirandoas despois.



Proteccidon contra os depredadores

A principal causa de mortalidade dos moluscos reside nos seus depre-
dadores. Os mais importantes son os cangrexos, seguidos das estrelas
de mar, os caramuxos e 0s peixes planos.

Fontes: Wikipedia e https://www.pescaderiascorunesas.es/

Os depredadores atacan sobre todo os bivalvos de menor tamafo, os
mais indefensos, cando ainda estan sobre a superficie do substrato, por
seren mais fraxiles as suas valvas. Tamén son os bivalvos mais novos os
mais afectados, xa que, ao alimentarense deles, os depredadores pre-
cisan de maior cantidade destes moluscos para cubriren as suas nece-
sidades. E conveniente eliminar os depredadores da superficie da praia
que se vai resementar.

Con esta finalidade débese realizar un conxunto de labores:

» Primeiro, retirase a capa de area superficial a unha zona onde
non dea chegado a marea e déixase secar durante varios dias co
obxecto de eliminar todos os potenciais inimigos do cultivo.
 Despois, colécase de novo no sitio de onde a quitamos e protexé-
mola cunha rede de malla, soterrando os seus extremos baixo a
area e aprisionandoa con pedras para que non poida ser arrastrada
polas correntes. As veces, para unha maior proteccion, colécase
tameén a rede por baixo da capa de area superficial. Outro xeito de
eliminar os depredadores seria mediante trampas, pofiendo nasas
ou cangrexeiras.

A maior actividade dos depredadores producese nos meses de veran.
Con tal motivo, é nesta época cando mais precisas se fan as medidas de
proteccioén fronte a eles.
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Labores de control da poboacién

Como o alimento que hai nas augas non € ilimitado, a densidade de
individuos (o numero de animais que hai por m?) non debe exceder os
niveis nos que mellor se aproveite o alimento dispofible e se consigan
os mellores rendementos (obter o maior numero posible de individuos de
bo tamafo). Para tal fin empregamos diversos labores de cultivo como
técnicas de control da poboacion.

a) Captacion da semente

Xa que o desove dos moluscos se produce principalmente durante a
primavera e o veran, antes desta época da posta convén engadir unha
capa de area grosa para facilitar a fixacién das larvas. O mes de maio
poderia ser un momento axeitado para isto.

b) A sementeira

Existen zonas das nosas praias nas que se produce unha maior fixa-
cion de individuos dun xeito natural, debido normalmente as correntes
de auga que transportan as larvas cara a eses sitios. Naquelas zonas en
gque vemos que se produce unha maior captacion de crias de moluscos
€ necesario levar a cabo un rareo que nos permita sacar o exceso de
individuos e trasladalos a lugares onde a fixacion foi menor. Deste xeito
evitaremos os inconvenientes que provocan as altas densidades. O xeito
de proceder consiste en coller a capa superficial de area (aproximada-
mente os primeiros 5 cm) e cribala a través dunha malla de luz adecua-
da ao tamano da semente. Unha vez obtida deste xeito a cria, tera que
sementarse na praia durante a baixamar ascendente para que non estea
demasiado tempo exposta a seca. O terreo de praia que imos sementar
debémolo marcar antes en parcelas de entre 2 e 4 m de ancho, ao xeito
dun taboleiro de xadrez, distribuindo logo dunha maneira igual a cantida-
de de semente pero en treitos alternativos (sementando unhas parcelas
si e outras non). Desta maneira favorécese o desdobramento que se fai
despois, aproveitando as parcelas que antes se deixaron sen cubrir. Por
ultimo, compre engadir por riba unha fina capa de area para evitar que a
semente sexa arrastrada polas correntes.

c) O traslado de moluscos

En certas ocasions compre trasladar os individuos dun lugar a outro por
moi diversos motivos. Por exemplo, dase o caso de zonas nas que se
produce unha abundante fixacion de larvas e que non son, pola contra,
as mais adecuadas para un bo crecemento. Nestas circunstancias pode-



se garantir a sua supervivencia trasladando a semente a outros lugares
mellores. O traslado sempre se ten que realizar do xeito mais rapido po-
sible, mantendo un ambiente humido e sen que lles dea a luz solar.

d) Rareos ou desdobramentos

Cando os moluscos medran, ao aumentaren de tamafno producese un
maior contacto entre eles. Como consecuencia disto mantefien unha alta
competencia para obter o osixeno e o alimento que estan disolvidos na
auga. Esta competencia influe tamén na sua saude e, asi, volvense mais
propensos a propagacion das enfermidades.

Para evitar tales inconvenientes fanse os rareos, retirando de paso os
individuos mortos ou que se cre que estan enfermos, para controlar asi
posibles infeccions. Se obramos deste xeito apreciaremos de seguro uns
maiores rendementos nos cultivos.

Unha ultima operacién que hai que realizar para o control da poboacién
seria evitar na medida do posible as enfermidades producidas por pato-
xenos, rexeitando os animais importados, sementes ou adultos que non
tenan as oportunas garantias sanitarias. De igual xeito, non se debe per-
mitir o traslado ou a venda de moluscos en zonas nas que se producisen
mortes.

De onde vén a semente?

A semente necesaria para o cultivo pode vir do medio natural ou dun cria-
deiro. Cando € de criadeiro, ten unha lonxitude aproximada de entre 3 e
5 mm.

Que é un criadeiro?

O criadeiro é unha instalacion na que as especies viven toda a sua vida
ou parte dela baixo condiciéns creadas artificialmente. Nos criadeiros ob-
tense a cria que sera empregada como semente nos cultivos extensivos.

As principais especies que se poden cultivar nos criadeiros son: a ameixa
fina, ameixa babosa, a ameixa xaponesa. As fases de cultivo de molus-
COs nos criadeiros son as seguintes:
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O acondicionamento de reprodutores

Baséase en manter os reprodutores en condicions similares as naturais,
andolles unha alimentacion abondosa e de boa calidade.

A estimulacién a posta

Consiste en lograr que os adultos fagan a posta. Normalmente, isto con-
séguese simulando as condicions ambientais da primavera.

Incubacion dos ovos

Nesta fase, que dura entre 1 e 2 dias, dependendo da especie, 0s ovos
mantéfiense en condiciéns axeitadas ata que saen as larvas.

Cultivo de larvas

As larvas permanecen en tanques, con auga de mar de boa calidade e
ben alimentadas. Chegado o momento, as larvas transformanse en indi-
viduos iguais aos adultos pero mais pequenos: é a semente

Cultivo da cria

Esta fase prolongase ata que a semente acada o tamafno que lle permi-
tira abandonar o criadeiro e ser trasladada ao mar.

O preengorde

Realizase nun medio protexido ou sementeiro e vai desde que a semen-
te ten entre os 3 e 5 mm ata que acada o tamafio de 12 ou 15 mm. A
duracion desta fase varia dependendo da especie e da época do ano (a
mellor época é a que vai da primavera ao outono).

Engorde

Esta fase vai desde que a semente ten 12 ou 15 mm de longo ata que
chega ao tamafio comercial. Unha vez feito o cultivo na praia € necesa-
rio protexer a semente ata que ten uns 30 ou 35 mm, cando xa € mais



resistente aos depredadores. Asi, segundo sexa a proteccion, hai tres
sistemas distintos:

1) Engorde en parque

No engorde en parque o cultivo esta cercado por unha rede plastica
gue non deixa pasar os depredadores. Antes de sementar as ameixas é
indispensable limpar o terreo de algas e doutros organismos, quitando
ademais os cangrexos. Para maior seguridade, tamén se pode cubrir a
parcela cunha rede e pofierlle nasas enriba.

2) Engorde baixo rede

Aqui o cultivo esta protexido dos depredadores por unha rede plastica
que o recobre totalmente e que ten unha malla sempre mais peque-
na que o tamafo da semente. COmpre, antes de sementar as ameixas,
preparar o substrato: hai que eliminar os cangrexos que poida haber
enterrados, limpar as algas e outros materiais. Despois, hai que remexer
a area se o solo € demasiado duro, alisandoo de seguido para que as
ameixas se poidan soterrar con facilidade. Por ultimo, ao cabo de 2 ou 3
meses, xa se pode retirar a rede.

Como se fai o cultivo baixo rede?

Preparanse parcelas de entre 2 e 4 m aproximadamente, escavando un
suco arredor duns 15 ou 20 cm de profundidade. A continuacién, semén-
tanse por igual a razén de 250 ameixas por m?, tendo en conta que, para
facilitar despois o desdobramento sementaremos en franxas alternati-
vas. A continuacion cobrese a parcela cunha rede soterrando os bordes
no suco, fixandoos con estacas ou pedras para, mais tarde, tapar a rede
con area. Cando as ameixas cheguen aos 30 ou 35 mm faise o desdo-
bramento, sementando a razén de entre 1 e 1,5 kg por m? nas franxas
que deixamos sen sementar da outra vez. Nesta zona permaneceran ata
a sua comercializacion.

3) Engorde sen proteccion

Polo de agora é o sistema mais utilizado en Galicia e 0 que menos tra-
ballos require. Con todo, non é o mais rendible debido a alta mortalidade
das ameixas por mor dos depredadores. Neste tipo de engorde tamén é
necesaria unha preparacion previa do terreo antes de facer a sementeira.

Durante todo o periodo de cultivo, especialmente na primavera € no ve-
ran, € necesario limpar as algas que se poden acumular nas redes ou
no chan, xa que poden asfixiar as ameixas. Tamén se deben eliminar os
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cangrexos e outros depredadores, asi como as conchas das ameixas
que puidesen morrer durante o cultivo.

Recolleita

Unha vez que as ameixas acadan unha medida adecuada faise a reco-
lleita. En xeral, as ameixas babosas e xaponesas tardan uns 2 anos en
acadar o tamafo legal (38 e 40 mm, respectivamente), mentres que a
ameixa fina (40 mm) tarda 3 anos. Estes periodos poden variar segundo
a zona de cultivo, a temperatura da auga e a dispofibilidade do alimento.
Asi, nas Rias Baixas o crecemento acadase antes ca nas Rias Altas.

Agora estades en condicidns de realizar unha ruta das que organizan as
asociacidons de mariscadoras para coinecer a realidade deste traballo.

A mariscar, Cambados (Pontevedra), 2017. Arquivo Guimatur



Co fin de cofiecer a realidade do ma-
risqueo a pé, das mariscadoras, das
redeiras e da vida marineira en xera,
recoméndase concertar unha visita a
algunha das rutas que organiza a Aso-
ciacion Guimatur Mulleres do Mar de
Cambados; unha asociacion formada
por mariscadoras e redeiras, aberta a
todas as mulleres que traballan no sec-
tor maritimo-pesqueiro de Cambados
(bateeiras, armadoras, marifeiras...).
Esta asociacion ten como obxectivos
0s seguintes:

* Mostrar a nosa forma de vida e a
rica herdanza cultural do pobo mari-
neiro. Promover a cultura tradicional
e artesanal marifieira.

 Dar a conecer o noso traballo e os
avances conseguidos.

» Revalorizar o papel da muller no
mundo do mar. Promover as activi-
dades vinculadas ao mar.

* Promover os nosos produtos e a ri-
queza gastronomica.

Informacion sobre rutas para escola-
res: http://quimatur.org/gl/marisqueo/
artes:

Esta ruta esta adaptada as idades do
alumnado. Inclue a ruta do marisqueo e
a do porto, para que o alumnado poida
conecer todo o proceso do marisqueo.
A ruta pode facerse toda pola mana ou
repartila en duas fases, pola mana ira-
se mariscar e pola tarde ao porto.

O itinerario € o seguinte:

Marisqueo con baixada a praia (pro-
porcionan as botas).

Visita ao punto de control onde se
selecciona o marisco para a sua pri-
meira venda na lonxa.

Visita ao barrio marifieiro de San
Tomé con explicacion da arquitectu-
ra popular marifieira.

Visita a lonxa de mariscos e explica-
cion do seu funcionamento.

Visita ao porto con explicacion dos
diferentes tipos de barcos, das artes
que empregan e das especies que
capturan.

Visita @ nave das redeiras, onde
elas explican o seu traballo

A duracion desta ruta é aproxima-
damente de duas horas e media.

Ao rematar a visita agasallase o
profesorado asistente cunha unida-
de didactica para completar a acti-
vidade nas aulas e cunha guia de
marisqueo.
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Existe algunha relacion
entre a jnvestigacion
6 0 marisqueo?

O marisqueo e a investigacion marifa
son actividades que estan interrelacio-
nadas. Nas entrevistas que se poden
achar nas ligazons que seguen, unha
mariscadora e unha investigadora ma-
rina asi o afirman e o0 amosan.

Entrevista a Maria José Cacabelos
(2017), presidenta de Guimatur e vice-
patroa maior da Confraria de Camba-
dos: http://marenfeminino.campusdo-

mar.gal/?page id=197

Entrevista a doutora Elsa Vazquez, ca-
tedratica de Bioloxia Marina da Univer-
sidade de Vigo, especialista en bioloxia
reprodutiva e larvaria de invertebrados
marinos, bioloxia e ecoloxia de recur-
SOS marisqueiros, especies invasoras
e repercusions do cambio climatico en
ecosistemas marinos costeiros, lifas
relacionadas directamente coa activi-
dade e as preocupacions das marisca-
doras e, obviamente, con problemas
do cambio ambiental global:

http://marenfeminino.campusdomar.

qal/?page id=187

1. Despois de ver e escoitar o que
se di nos videos que indicamos,
poderiades dicir por que ten im-
portancia que as investigadoras
marifias e as mariscadoras es-
tean en contacto?

2. Identificade as ameazas ao maris-
queo, derivadas dos perigos que
axexan os océanos (consulta a
proposta “Océanos en perigo!”).

1. Creacién dun clip de video coas
imaxes e videos que usamos ao
longo desta proposta e que fo-
mos subindo o blog. Este peque-
no video serve para que as per-
soas que entren no blog tenan
unha panoramica do que van ato-
par nel.

Como musica de fondo imos empregar
a cancion Mariscadoras de Sheila Pa-
tricia, dispoiible en YouTube a través
da seguinte ligazon:

https://www.youtube.com/watch?v=0r-
5GGi8nZQE

2. Parafinalizar esta actividade, pro-
ponse a realizacion dunha obra
de teatro. Como texto para a ela-
boracién do guién da obra imos
tomar como referencia o artigo
“Diario dunha mariscadora”, no
que Maruxa, a sua protagonista,
vai contando como é un dia cal-
quera na sua vida.



http://marenfeminino.campusdomar.gal/?page_id=197 
http://marenfeminino.campusdomar.gal/?page_id=197 
http://marenfeminino.campusdomar.gal/?page_id=187
http://marenfeminino.campusdomar.gal/?page_id=187
https://www.youtube.com/watch?v=0r5GGj8nZQE 
https://www.youtube.com/watch?v=0r5GGj8nZQE 

Ligazdn a historia de Maruxa:

https://www.quepasanacosta.qgal/articulo/mar/calafateando-diario-dunha-maris-
cadora/20160815065855081628.html

Artigo sobre como crear unha obra de teatro para a escola:_http://www.cervan-
tesvirtual.com/obra-visor/el-teatro-de-aula-como-estrategia-pedagogica-pro-
yecto-de-innovacion-e-investigacion-pedagogica--0/html/0023cd44-82b2-11df-
acc7-002185ce6064_2.html

Para saber mais sobre a Galicia castrexa:

Salgado, Jorge (1991). Relacion morfosedimentaria entre la plataforma conti-
nental de Galicia y las Rias Bajas y su evolucion durante el Cuaternario, Madrid:
Universidad Complutense .

Vazquez Varela, .M. & Garcia Quintela, M.V. (1998). A vida cotia na Galicia
castrexa. Biblioteca de Divulgacion, Serie Galicia n° 23, Universidade de San-
tiago de Compostela.

Vazquez Varela, J. M.& Rodriguez Lépez, C.

(1988). El marisqueo en los castros de las Rias gallegas. Coloquio de Et-
nografia maritima (Santiago, 1984). Museo do Pobo Galego y Conselleria
de Pesca (Xunta de Galicia), 209-218.

(1996) Del mar al camino, del camino a la mesa: la fauna marina de las
excavaciones arqueoldgicas de 1986, 1990 y 1991 en Lugo. In: A. Rodri-
guez Colmenero (Coord.). Lvcvs Avgvsti. |. El amanecer de una ciudad.
Fundacion Pedro Barrié de la Maza, A Corufia, 107-122.

(1997). Nuevas perspectivas en el estudio del aprovechamiento de los re-
cursos marinos: el castro de Borneiro (Cabana, La Corufia, Galicia). Lan-
cia 2, 83-109.

(1997-98). Nuevos datos acerca del aprovechamiento de los recursos ma-
rinos en los castros de la costa cantabrica gallega: el yacimiento de A
Devesa (Ribadeo, Lugo). Boletin do Museo Provincial de Lugo VIII (1),
91-123.
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SEVOS GUSTARON AS ACTIVIDADES CONTIDAS NESTA PROPOSTA PODEDES CONSULTAR:

» 0S OCEANOS. 0 PLANETA AZUL

« OCEANOS EN PERIGO

« REDEIRAS, SALGA E CONSERVA. UN TRABALLO DE MULLERES

« INVESTIGADORAS MARINAS. SAINDO DA SOMBRA )

« EDUCACION PARA A SUSTENTABILIDADE. SEN IGUALDADE DE XENERO?

Escanea o
QR para ir
aligazén

. 1,
www.marenfeminino.campusdomar.gal -:R
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